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Resumen: 

Un aspecto importante en la evaluación de los pacientes con 
Trastorno Mental Grave (TMG) es el de la Calidad de Vida, “la 
percepción personal de un individuo de su situación en la vida, 
dentro del contexto cultural y de valores en que vive, y en relación 
con sus objetivos, expectativas, valores e intereses” (OMS, 1994). 
Elemento clave aquí es la valoración que hace el/la paciente del 
apoyo que recibe de su red social más inmediata: familia, 
amistades y novio/a. 
Nuestro trabajo busca una primera aproximación a estos aspectos, 
tomando como población objeto de estudio a 22 pacientes con TMG 
en tratamiento en la Comunidad Terapéutica de Jaén. Los sujetos 
eran de ambos sexos, con una media de edad de 38 años. Hemos 
utilizado una metodología cualitativa, muy útil para la identificación 
de actitudes y opiniones subjetivas. La técnica de recogida de 
información consistió en un cuestionario, pasado en grupo, que, 
entre otros temas, pedía respuestas por escrito, entre otros, sobre 
los aspectos antes mencionados y, como complemento, también 
sobre si el/la paciente se consideraba marginado/a por la sociedad. 
El material obtenido ha sido objeto de un sencillo análisis de 
contenido. Se ofrecen, clasificadas y comentadas, las respuestas 
más significativas dadas por los pacientes. 


